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Rignano sull’Arno, 25/03/2020 Ai Soci Donatori e Donatrici

Ai nostri simpatizzanti

#EscoSoloPerDonare, la campagna sta portando a degli

ottimi risultati

Sin dall’inizio Avis Regionale Toscana si è attivata in raccordo con Avis Nazionale e in contatto costante con
le altre 183 sedi locali Avis della regione per garantire un afflusso sicuro e continuo ai centri di raccolta
sangue.

"Nella  nostra  regione  come  nelle  altre  -commenta  il  presidente  di  Avis  Regionale  Toscana  Adelmo
Agnolucci- la risposta è stata massiccia e dimostra quanto il grande popolo dei donatori sia sempre pronto a
dare  una  mano.  Fra  la  fine  di  febbraio  e  l'inizio  di  marzo  abbiamo registrato  un  calo  delle  donazioni,
prevedibile visto il periodo dell'anno e l'emersione nella sua drammaticità dell'emergenza coronavirus. In
raccordo  con  il  Centro  Regionale  Sangue  abbiamo  incrementato  l'impegno  sul  territorio,  chiamando  a
raccolta  i  donatori  per  continuare  a  donare  in  totale  sicurezza".

È stata  quindi  lanciata la  campagna di  Avis  Nazionale "#EscoSoloPerDonare" per  chiedere  uno
sforzo responsabile a chi è in condizioni di donare sangue, plasma ed altri emocomponenti in un momento in
cui è fondamentale restare a casa per interrompere il contagio.

Andare a donare il sangue è consentito compilando l'autocertificazione, prendendo sempre appuntamento per
evitare  assembramenti  rischiosi.  Ad  ogni  donatore  in  fase  di  prenotazione  viene  fatto  uno  screening
telefonico  per  accertarne  l'idoneità  e  all'appuntamento,  oltre  alla  consueta  visita  medica,  viene  anche
misurata  la  temperatura  corporea.  Se entro i  15 giorni  successivi  alla donazione si  manifestano sintomi
influenzali,  raffreddore  o  febbre,  il  Centro  dove  si  è  donato  deve  essere  immediatamente  avvisato.

"Grazie all’impegno di tutti -aggiunge Agnolucci-, volontari, dirigenti, personale dipendente e collaboratori,
operatori  di  Servizio  Civile  delle  Avis  toscane,  abbiamo proseguito  con grande  responsabilità  le  nostre
attività  per  indirizzare,  prenotare  e  programmare  le  donazioni  di  tanti  cittadini  generosi".

I risultati sono stati importanti: le prenotazioni hanno ripreso quota e dal 1 al 17 marzo oltre 5.000 donatori
Avis  si  sono  recati  a  donare,  un  dato  positivo  se  si  considera  la  situazione  che  stiamo  vivendo.

"Ora dobbiamo andare avanti:  è fondamentale -aggiunge Agnolucci- la prenotazione della donazione per
evitare assembramenti, ma anche per assicurare un afflusso costante e concordato dei donatori non solamente
in questi giorni, ma anche nelle prossime settimane. Perché questa situazione durerà ancora del tempo. Avis e
le  altre  associazioni  della  donazione  stanno  facendo  la  loro  parte  in  continuo  raccordo  con  il  Centro
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Regionale Sangue e le strutture trasfusionali. Raccomandiamo quindi ancora una volta di recarsi a donare
solo dopo aver prenotato: tutte le sedi Avis del territorio sono a disposizione per fissare le prenotazioni e
fornire tutte le informazioni per andare a donare in totale sicurezza".

Ci tenevamo quindi a ringraziare chi in questi giorni difficili, sia andato comunque a donare, e chi ha deciso
di volersi avvicinare a questa associazione come nuovo Candidato Donatore. Vogliamo però anche ricordare
che il  nostro impegno non deve finire qua, dobbiamo infatti  superare, o comunque mantenere, i  risultati
positivi che stiamo raggiungendo e questo può essere fatto solo continuando a donare, sempre con le giuste
precauzioni.

Programmazione donazioni

Volevamo a questo proposito aggiungere anche due e-mail inviateci dalle dottoresse Francesca Sassolini e 
Simona Carli.

Cari tutti,  
grazie al lavoro di tutti voi e del personale dei Servizi Trasfusionali è stato
possibile rispondere agli appelli del CRS e del Centro Nazionale Sangue
che avevano lanciato un appello ai donatori.  
La dott.ssa Carli, responsabile del CRS ci invia adesso questa mail, che vi
copio  sotto  e  che  forse  avrete  già  ricevuto  allo  scopo  di  non  affollare
adesso i trasfusionali (e svuotarli poi tra un mese) cercando di mantenere il
più  possibile  una  raccolta  stabile  e  programmata.  Potete  pertanto
programmare i donatori per il prossimo mese di aprile, senza affollarli ma
anzi cercando di "diluirli" il più possibile nel mese.  Laddove il donatore è
disponibile è utile proporre anche la donazione di plasma.
Grata per tutto quello che fate, io, le mie colleghe e le infermiere siamo a
disposizione per qualsiasi necessità.

D.ssa Francesca Sassolini  
Medico Trasfusionista , Ospedale Serristori 

Carissimi,
come avete  visto  in  questi  giorni  la  risposta dei  nostri  donatori  è  stata
"impressionante" e ci ha permesso non solo di reintegrare le scorte, ma
anche di  consentire  compensazioni  interregionali  anche se,  come sapete
bene, la solidarietà dei donatori in situazioni particolari si impenna in tutta
Italia per cui non ci sono più possibilità di allocazione degli esuberi fuori
regione.
Con  l'Assessore  abbiamo messo  in  campo le  possibilità  comunicative  a
nostra disposizione ( Tg3, comunicato assessore, giornali).
Anche  il  Centro  Nazionale  Sangue  e  le  Associazioni  di  Volontariato  a
livello nazionale e regionale hanno ribadito che le parole d'ordine sono
prenotazione  e  programmazione.Come  ben  comprendete  è  impossibile  e
non corretto non accogliere  i donatori, ma ci sono alcune strategie che
possiamo mettere in campo tutti insieme:



ASSOCIAZIONI  DI  VOLONTARIATO:VI  INVITO  A  FAR
COMPRENDERE AI DONATORI CHE LA DONAZIONE DEVE ESSERE
PRENOTATA PER EVITARE INUTILI  AFFOLLAMENTI  E  CHE SARA'
CHIESTO LORO DI DONARE QUELLO CHE SERVE.
SERVIZI  TRASFUSIONALI:VI  INVITO  A  CONSIDERARE  QUESTO  IL
MOMENTO  DI  FARE  DONAZIONI  DI  PLASMA,  SIA  PER
CONTRASTARE L'ECCEDENZA, MA ANCHE PERCHE' LA TOSCANA E'
BEN  AL  DI  SOTTO  DEGLI  OBIETTIVI  DI  RACCOLTA  PLASMA
ASSEGNATI DAL CNS.
VI  INVITO  PERTANTO  A  PROGRAMMARE  LE  AGENDE
PRIVILEGIANDO QUESTA DONAZIONE.
AZIENDE  SANITARIE:  VI  CHIEDO  DI  SUPPORTARE  I  SERVIZI
TRASFUSIONALI  PERCHE'  LA  RIMODULAZIONE  DELLE  AGENDE
POTREBBE  AVERE  RIPERCUSSIONI  SULLE  NECESSITA'  DI
PERSONALE E ORARI DI APERTURA, CON RIFLESSI ANCHE SULLA
NECESSITA' DI QUALCHE TRASPORTO AGGIUNTIVO.  
INVITO LE AZIENDE SANITARIE CHE ANCORA NON LO AVESSERO
FATTO DI  DOTARE I  SERVIZI  TRASFUSIONALI  DI  IDONEI  DPI  IN
QUANTO ANCORA QUALCHE DONATORE CE LO SEGNALA.
  
Certa della collaborazione auguro a tutti buon lavoro.

D.ssa Simona Carli

Direttore Centro Regionale Sangue

Chiusura della sede

Il giorno 18 marzo il Comune di Rignano, ci ha inviato, in attuazione dei decreti “io resto a casa”, alla pari
delle altre Associazioni presenti sul territorio, una comunicazione di chiusura della Sede, nostro malgrado,
fino al giorno 3 aprile.

Ci siamo adeguati alla disposizione ed abbiamo iniziato tentativi di far capire la necessità di rimanere aperti
in una storica congiuntura sanitaria che ci  vede particolarmente impegnati:  abbiamo prodotto documenti
ufficiali del CNS (Centro Nazionale Sangue – Organo del I.S.S. (Istituto Superiore di Sanità) ove si specifica
“  la  necessità  di  agevolare  la  mobilita’ sia  dei  Donatori  sia  del  personale  associativo  preposto  allo
svolgimento di tale attivita’”.

Mal sopportiamo, invece di essere agevolati, di essere in parte impediti nella ns/ Missione/Passione Civile.
Non è stata riconosciuta nessuna ns/ peculiare specificità di funzione, garantita dai ns/ Statuti Associativi!

L’attuale necessità di governo delle Donazioni implica:

• Sollecitare al Dono i Donatori portatori di Gruppi Sanguigni in carenza di scorte;
• Calmarne altri di Gruppi non richiesti indirizzandoli a Dono del Plasma (che si può congelare) evitando

surplus o peggio sprechi;
• Procedere alle prenotazioni dei Candidati  (ora anche per fornirli  di  un documento autorizzativo ad

uscire dal Comune di residenza (il Dono si fa a Serristori o a Ponte a Niccheri, non più in Paese, dove
lo abbiamo svolto per più di 40 anni) per il ritorno il Donatore sarà provvisto di analogo documento a
cura del Centro Trasfusionale; con programmi, password ed accesso ad aree riservate di Enti Pubblici
Sanitari residenti sui PC della Sede.



• Gestire il complesso di aggiornamenti informativi (al 90% in modo virtuale) fra Centri Trasfusionali e
Donatori: come un qualsiasi ufficio Segreteria.

Questa attività la stiamo svolgendo da remoto, ovvero da casa, con minore tempestività e qualità e senza
invio di documenti associativi.

Fino a nuova comunicazione vogliate fare esclusivamente riferimento a :
• rignanosullarno.comunale@avis.it  
• al cell. del Presidente 333.751.9566 per msg. o chiamate

Abbiamo la fortuna che Sofia Fantechi, ns/ Donatrice e collaboratrice in Servizio Civile, ora sospesa dal
servizio in relazione ai decreti ed alla chiusura della Sede, non manca di farci avere il suo contributo, da
casa, in via squisitamente amichevole.

Non ci fate mancare il vs/ consiglio e partecipazione

Nel ns/ blog troverete il 3° modello di autodichiarazione (decreti “io resto a casa”)per documentare le vs/ 
uscite.

Virus e batteri

https://www.youtube.com/watch?v=s-xmG7-qmA0

Vi segnaliamo un video di divulgazione scientifica di Piero Angela, tratto dal 24° CD della sua famosa 
opera: Viaggio nella Scienza, collana ad uso didattico valida per ogni età.

Cordialità
Enrico Ferroni – presidente
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