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Rignano sull’Arno 10.11.2020 Ai Soci Donatori e Donatrici
Ai Simpatizzanti

La donazione di plasma di chi ha avuto il Covid 19 e ne ¢ guarito puo essere una cura per
coloro che sono tuttora malati. Vogliamo quindi rinnovare l'appello ai toscani ad andare a
donarlo, perche, per contrastare la seconda ondata, € necessario anche incrementare le scorte di
plasma iperimmune a disposizione degli ospedali.

Il plasma dei soggetti che hanno superato l'infezione, puo presentare un alto livello di anticorpi
specifici che servono a neutralizzare il virus e ridurre la carica virale.

L'utilizzo del plasma iperimmune ha dimostrato infatti avere un ruolo molto importante nel
ridurre il rischio di trasferimento in terapia intensiva, migliorando la sopravvivenza e la durata
della degenza dei pazienti affetti da Covid 19.

La donazione di plasma di soggetti guariti puo rappresentare la cura di altri pazienti affetti dalla
sessa patologia epud essere somministrato fino a tre pazienti diversi. Quindi per contrastare
anche questa seconda ondata di infezione di Covid 19, invitiamo a donare plasma, con la
consueta procedura di plasmaferesi, se siete stati nella condizione di:

* Soggetti sintomatici, con tampone postivo, che siano stati in isolamento per 10 giorni
(di cui almeno tre senza sintomi) con successivo tampone negativo;

* Soggetti asintomatci con test sierologico positivo IgG e successivo tampone negativo.

Vi invitiamo quindi, se vi siete trovati in una di queste due situazioni, a contattarci per
concordare e programmare una donazione di plasma.
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Sei un donatore giuaritn da COVID-19?

Donando || PLASMA,
puoi aiutare
chi & ancora malato!

Vaccini per i donatori

Anche quest’anno 1 donatori di sangue potranno godere di vaccinazioni gratuite contro
I’influenza stagionale. Un beneficio fortemente raccomandato per i donatori che grazie alla
vaccinazione:

stutelano la propria salute (il vaccino riduce la probabilita di contrarre 1’infezione e al
contempo la gravita della malattia in caso di infezione)

‘tutelano la salute dei propri cari (minore probabilita di contrarre ’influenza ¢
sinonimo di un minor rischio di veicolare il virus influenzale). Questo punto ¢
particolarmente importante se si pensa ai cosiddetti “soggetti a rischio”* per 1 quali
I’influenza stagionale puo rappresentare un serio pericolo.

tutelano la salute di chi necessita di terapie trasfusionali (piu donatori sani ¢
sinonimo di un minor rischio di cali nelle donazioni

Perché quest’anno é particolarmente importante vaccinarsi?

Quest’anno il vaccino ha un’ulteriore utilita: in vista della co-circolazione di virus influenzali e
SARS-CoV-2, e dati 1 sintomi simili tra 1 diversi virus, 1l vaccino antinfluenzale permette la
semplificazione della diagnosi e una piu facile gestione dei casi sospetti, garantendo un minor
accesso al pronto soccorso.

In questo senso possiamo dire che, seppur in maniera indiretta, il vaccino antinfluenzale
permetterebbe al Sistema Sanitario di gestire 1 casi Covid positivi con maggior efficacia,
riducendo il rischio di contrarre il SARS-CoV-2 proprio grazie ad una piu veloce
identificazione dei casi sospetti € ad un minor accesso agli ospedali.

«Vaccinarsi - spiega il presidente di Gianpietro Briola — é piu che mai importante. Oltre a



difendere la propria salute e quella delle persone che si hanno intorno, facilita la diagnosi da
Covid-19, evitando di confondere i sintomi dell’influenza con quelli del coronavirus. Ma non
solo: significa anche poter continuare a donare, garantendo le scorte di sangue ed
emocomponenti necessarie al mantenimento dell’autosufficienza nazionaley.

Per prenotazione, chiamare il numero 055 6939088, da lunedi al venerdi dalle 13:00 alle 14:00.

Previeni l'influenza.

Proteggi la tua salute
e quella dei malati.

Sei sei donatore
il vaccino e gratuito.

Vi comunichiamo inoltre che la nostra sede in via Giuseppe Garibaldi 11/A ¢ attualmente
sempre chiusa.

Vi saluto fraternamente,
Enrico Ferroni- presidente



